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９月８日

東広島市鏡山北333－2 住 所 




お弁当のおかずの一品になる
レシピを紹介します♪

10:00~11：30

広島大学附属幼稚園（東広島園舎）ホール

海切弘子先生ご講演

レシピの紹介と調理実演、試食

火

お問合せ

場 所

日 時

内 容

082-424-6190

その他 参加費無料　持参物も必要ありません。

ひじき等を使用したレシピの紹介を予定しています。

海切弘子先生のご紹介
広島文化学園短期大学　コミュニティ生活学科学科長，教授　

【専門分野】栄養学，調理学，生活学

【学位・資格】 修士(教育学)(広島大学)，博士(農学)(広島大学)，高等学校教諭専修免許　家庭，中学校専修免許　家庭

広島大学附属幼稚園（東広島園舎）における食育活動として、『ぱくぱく弁当』の取組を通してご協力をいただいています。毎日の食

事やお弁当づくりのヒント、実践しやすいレシピ等を分かりやすく教えていただいており、保護者の皆様からも大変好評です。

※申込締切　9月４日（金）
※在園児の保護者の方はすぐーるでお申込み下さい。
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